
Ｒ8年度 岐阜県リハビリテーション協議会

地域で活躍するリハビリ職が行う教室やサロンを体験しましょう！

 各会場定員：5名～

参加費無料

研修会① 10/21（水）13:30～15:00 定員５名（集合時間 13：00）

「運動サロンたんぽぽ」

会場：岐南町くつろぎ苑（羽島郡徳田4丁目71番地）

講師：馬場 隆幸（訪問看護ステーションほのぼ／理学療法士）

※運動や交流を通じて、地域の皆様が介護予防を図るための楽しい健康サロンです。

研修会② 10/27（火）10:00～11:30 定員５名（集合時間 9:30）

「サロン 土田御前の会」

会場：湯の華アイランド 2階・貴賓室（可児市土田大脇4800-1）

講師：中津 智広（のぞみの丘ホスピタル／理学療法士）

※認知症予防というワードを正しく理解して頂くために、どのように発信しているか、

是非、見学して下さい。

研修会⓪ ９/27（日）10:00～15:00 ※ハイブリッド開催

「地域で活躍するリハビリ職になるための実践研修会」

会場：地域交流施設 清流ぷらす（瑞穂市別府1227-1）

※現場研修会の講師４人による、介護予防の基本的な考え方から実践まで学べる

内容の濃い研修会です。下記の現場研修会①～⑩に繋がる導入研修になります。

是非、ご参加ください！

会場定員：15名
オンライン定員：30名

介護予防を極めた実践的な講師による貴重な講義を受講しましょう！
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現場研修会（見学・体験）

導入研修会（座学）

介護予防事業への参画に向けての実践研修会
（地域サロン・介護予防教室の実践の場を体験しましょう）



研修会⑥ 11/11（水）9:30～11:30 定員５名（集合時間 9:00）

「MCI対応型 認知症予防教室 脳トレGOぷらす」

会場：清流ぷらす（瑞穂市別府1227-1）

講師：坪内 貴志（地域交流施設 清流ぷらす／作業療法士）

※全12回の認知症予防教室。専門職による様々なプログラムが人気の講座です。

研修会⑦ 11/19（木）13:30～15:00 定員５名（集合時間 13:00）

「土田地区センターはつらっつ（ 認知症予防教室）」

会場：土田地区センター（可児市土田2352-2）

講師：中津 智広（のぞみの丘ホスピタル／理学療法士）

※2016年度から開催している「認知症予防教室」です。「交流＋運動・脳トレ

＋講座」を組み合わせた法人独自のプログラムを行っています。
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研修会⑤ 11/9（月）10:30～12:00 何名でもOK（集合時間 10:00）

「わのうち知るリハステーション」

会場：森のわくわくの庭

（輪之内町四郷字新開229 / スーパーマーケットビッグ敷地内）

講師：岸本 泰樹（合同会社リハの木／理学療法士）

※地元企業と協働した住民主導型フレイル予防活動です（Ｒ７年度にはその

功績が認められ厚労省より表彰された実績があります）

研修会③ 11/9（月）14:00～15:00 定員５名（集合時間 13:30）

④ 12/7（月）14:00～15:00 定員５名（集合時間 13:30）

「脳活メンズクラブ」

会場：大野町福祉センター（揖斐郡大野町大字大野80番地）

講師：若山 和貴（介護老人保健施設ラポール／理学療法士）

※参加者は男性限定！男だらけが逆に良い雰囲気を作り出す、必見の教室です。

研修会⑧ 12/11（金）9:00～11:00 定員５名（集合時間 9:00）

「地域の通いの場」の実際

会場：清流ぷらす（瑞穂市別府1227-1）

講師：坪内 貴志（地域交流施設 清流ぷらす／作業療法士）

※運動・おしゃべり、誰でも気軽に通えるリアルな「集いの場」の見学会です。



※左記のQRコードより、希望の研修会番号（⓪～⑩）を選んで、

お申し込みください。

※締め切りは、各研修会開催日の２週間前です。

※見学研修会（定員あり）は、先着順になりますので、お断り

することがございます。お早めにお申し込みください。

申込URL: https://forms.gle/EjmJmqkLxz4Ez1RJA

主催：岐阜県リハビリテーション協議会
お問い合わせ：岐阜清流病院 リハビリテーション療法課

多和田昇平（理学療法士） 058-239-8111(病院) twd52sh@gmail.com(個人)

研修会⑨ 12/16（水）14:00～15:30 何名でもOK（集合時間 13:30）

「介護予防・虎の巻講座」

会場：星雲会館（下呂市萩原1166-8）

講師：岸本 泰樹（合同会社リハの木／理学療法士）

※住民のモチベーションを高める様々な仕掛けがあり、教室参加により介護

予防費用 抑制効果が認められた講座です。

研修会⑩ 12/23（水）9:30～11:00 定員５名（集合時間 9:00）

「とみパン脳トレ教室（認知症予防教室）」

会場：富加町高齢者活動センター（加茂郡富加町高畑735）

講師：中津 智広（のぞみの丘ホスピタル／理学療法士）

※認知症予防に特化した法人独自のプログラムです。「認知症について」短い

時間の講座で何を伝えるべきか。行動変容へのキッカケを見学して下さい。
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●当研修会は、岐阜県理学療法士会の推進リーダー取得要件である「士会指定事

業」となります。受講された方は、こちらから、地域包括ケアシステム推進部の

担当者へご報告いたします。

●当研修会の導入研修（研修会⓪）を受講した後に、現場見学研修会（研修会①

～⑩）のいずれかを受講された方には、後日、岐阜県リハビリテーション協議会

『地域包括ケアシステム推進研修会・修了証』をお送りいたします。

お申込み方法
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